
Klikken om de ondertitelstijl van het model te bewerken

IZA Actielijn 2B regio Haaglanden: 
‘Chronisch Samen Sterk’

Actielijn 2b: chronische zorg



Chronische zorg in Regio Haaglanden: groeiende zorgkloof

Tekort >5.000    

professionals 

Toenemende zorgvraag 
• +42.800 inwoners met een chronische 

aandoening 

• +22.360 inwoners met twee of meer 

chronische aandoeningen

Grote spanning op:

1. Gezondheid(verschillen) inwoners

2. Toegankelijkheid

3. Kwaliteit hulpverlening 

4. Kosten

Haaglandse zorgkloof: toename richting 2030

 Zonder transformatie is toekomstbestendige, toegankelijke en inclusieve zorg niet haalbaar!

Regiobeeld Haaglanden

• In 2023 heeft 50,2% van de inwoners minstens één chronische aandoening. → Dit aantal stijgt naar 700.000 inwoners in 2030 (+42.800).

• Het aantal inwoners met twee of meer chronische aandoeningen stijgt van 215.670 inwoners (2023) naar 238.030 (2030) (+22.360).

• De relatieve stijging van het aantal inwoners met één of meer chronische aandoeningen is in de regio Haaglanden is groter dan het gemiddelde in Nederland

• Vergrijzing, multimorbiditeit en sociaaleconomische verschillen vergroten de druk op de zorg.



Vraagstelling

 Hoe transformeren we de chronische zorg in regio Haaglanden?

Transformatiezorg betere inrichting van netwerkzorg om de zorg toegankelijk en 
toekomstbestendig te maken. 

 Investeren in samenwerking = duurzame zorg voor de regio!

Dit verzoek is opgesteld door samenwerking tussen (indienenden partijen) HMC, HagaZiekenhuis en Hadoks. 
Overige betrokken partijen zijn (geïnformeerd en akkoord tot indiening): SHG, Arts&Zorg, VVT(Florence, HWW), Welzijn (Xtra), Gemeenten DenHaag, 

Rijswijk en Leidschendam-Voorburg 



IZA Actielijn 2B regio Haaglanden: 

‘Chronisch Samen Sterk’

Versterken gezondheids- en 
ziektevaardigheden

Digitale zorgverlening
Integrale 

ketenzorgpaden

Ontwikkeling van integrale 
ketenzorgpaden voor chronische 

zorg  in de regio Haaglanden

Versterken van de gezondheids- en 
ziektevaardigheden van inwoners in 

de regio Haaglanden gericht op 
chronische zorg. 

Het gebruik maken of benutten van een 
digitaal zorgplatform en digitale 

oplossingen waarmee de samenwerking 
en zorg wordt geoptimaliseerd. 

Gezondheidsverschillen

Verminderen van gezondheidsverschillen voor inwoners met chronische ziekten in de regio Haaglanden



Projectleiding

IZA Actielijn 2B regio Haaglanden: 

‘Chronisch Samen Sterk’
Bestuurlijk trekkersKerngroep

Ronne Mairuhu (Haga)
Maarten van Aken (Haga)

Barbara de Doelder (Hadoks)
Mariska de Vroomen (Hadoks)

Sharita Ramautar (HMC)
Marieke de Doelder (HMC)

Ingrid Posthuma (SHG)
Betty Boomsma (Xtra)

Ilse van Stijn (Haga)
Stijn Strous (Hadoks)

Ingrid Wolf (HMC)

Lilian van Dalen (Haga)
Margot van der Salm (Hadoks)

Arlette Kuik (HMC)



https://www.menti.com/al1vd6d8cxc9



1: Vraag

Meer patiënten helpen met dezelfde 

capaciteit – hoe dan?



2: Stelling

Is de transformatie van chronische zorg 

eigenlijk substitutie naar de eerste lijn?



3: Stelling

Zelfmanagement is de toekomst: patiënten 

moeten meer verantwoordelijkheid nemen.



4: Vraag 

Wat moet jij loslaten om netwerkzorg echt 

te doen werken?



5: vraag

Wat zou netwerkzorg jou kunnen opleveren?



Welke boodschap of wens heb jij voor het 

kernteam van actielijn 2b? Laat jouw 

inspirerende woorden hier achter!



Vragen?

Lilian van Dalen (Haga) -  l.vandalen@hagaziekenhuis.nl
Margot van der Salm (Hadoks) - mvandersalm@hadoks.nl

Arlette Kuik (HMC) -  a.kuik@haaglandenmc.nl
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