
Klikken om de ondertitelstijl van het model te bewerken

ONE Haaglanden
Ouderengeneeskundig
Netwerk Eerstelijn



Kort voorstellen
Sylvia Stavast (SO –WZH)

Sanneke Mannaert (SO – Florence)

Martine Kant - Bosma (Projectleider – Florence)

Anne Zekveld (Projectleider –WZH)
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Wie is Jan?
Wie zijn jullie?



Dhr. Jan Haag

SO



Specialist Ouderengeneeskunde
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Speerpunten:
• Proactief
• Multidisciplinair
• Multidomein analyse
• Functionele benadering
• Gericht op kwaliteit van leven



Dhr Jan Haag
Man, 84 jaar, woonachtig in Moerwijk

SFMPC-MODEL
Somatisch:
- Bekend met iCVA, diabetes, hypertensie, hartfalen

Functioneel:
- (i)ADL zelfstandig. Moeite met kleding en baxter.
- Mobiliteit: Loopt met loopstok, laat zelf hond uit.

Maatschappelijk:
- Alleenwonend met hondje in portiekflat 2 hoog.
- Nicht op afstand, buurvrouw betrokken.

Psychisch:
- Niet bekend met dementie of stemmingsstoornis.

Communicatie:
- Leesbril



Dhr. Jan Haag

SO

GPO



Gestructureerd Periodiek Overleg (GPO)
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Kernteam:
• Huisarts
• POH-ouderenzorg
• Wijkverpleegkundige/casemanager
• Ouderenconsulent
• Specialist Ouderengeneeskunde



GPO
Ouderenconsulent:
moeite met administratie, stond met aanmaning in het
wijkcentrum. Twijfels over cognitie.

Huisarts/POH:
beperkt in beeld. Laatste afspraak CVRM gemist.

Medicatie:
Metformine, Metoprolol, Simvastatine, Clopidogrel.

Lab:
laatste lab > 1 jaar geleden, milde nierfunctiestoornissen.

ACP:
nog niet besproken wat zijn wensen zijn.

ADVIES:
➢ POH eerst langs; MMSE 25/30. Twijfels over cognitie.

Perifeer oedeem.
➢ Ouderenconsulent aanbieden ondersteuning

financiën/administratie



Dhr. Jan Haag

SO

GPO

Consult SO



Consult SO
• Geriatrisch assessment

Somatisch:
- Risico op ondervoeding
- Perifeer oedeem
- Valrisico

Functioneel:
- (i)ADL zelfstandig. Moeite met kleding en baxter.
- Mobiliteit: Loopt met loopstok, laat zelf hond uit.

Maatschappelijk:
- Weduwnaar met hondje in portiekflat 2 hoog.
- Nicht op afstand, buurvrouw betrokken.
- Eenzaamheid

Psychisch:
- Cognitieve stoornissen, twijfels over invloed op het dagelijks leven.
- Nog geen dementie.
- Rouw na overlijden partner.

Communicatie:
- Leesbril

ADVIES:

1. Paramedici inschakelen (diëtiste, fysio, ergo)

2. Dagbesteding, via ouderenconsulent

3. Geestelijk verzorger via Haagsche Zin

4. Allen observatie invloed op het dagelijks leven



Dhr. Jan Haag

GPO

Consult SO

ONE Haaglanden



ONE Haaglanden
Ouderengeneeskundig Netwerk Eerstelijn: de regionale

samenwerking van SO’s in de eerste lijn

De visie van ONE Haaglanden is dat expertise van de SO voor

iedere oudere laagdrempelig (via de huisarts) beschikbaar is.

De SO’s werken daarbij wijkgericht en sluiten aan bij het

kernteam.

De missie is om vanuit een structureel netwerkverband een

waardevolle bijdrage te leveren aan de eerstelijns zorg en

behandeling voor ouderen met een hulpvraag in de regio

Haaglanden.



ONE Haaglanden

De doelstelling van ONE Haaglanden is met de SO’s werkzaam
in de eerste lijn in de regio Haaglanden een netwerkverband
te vormen.

• Geriatrische expertise toevoegen in de eerste lijn
• Duurzame inzet SO, waardoor beschikbaarheid voor iedere

huisarts en alle kwetsbare ouderen
• Eenduidig aanbod van diensten
• Multidisciplinair wijkgericht werken
• Duidelijk aanspreekpunt voor geriatrische expertise in de

eerste lijn (→ regionale samenwerking)



Dhr. Jan HaagGPO

Consult SO

ONE Haaglanden

Spoedconsult SO



Spoedconsult SO
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Beschikbaarheid SO voor telefonische én fysieke consultatie binnen 24 uur in regio Haaglanden.

→ Verbeteren van zorg en behandeling voor kwetsbare ouderen.

Resultaten

• Circa 1000 consultaties per jaar

• In 55% géén SEH of crisisopname noodzakelijk

• In 34% kon patiënt thuis blijven

o Adviezen huisarts

o (Palliatieve) thuiszorg

o Consult SO 1e lijn

• Overige 21% reguliere opname (géén crisis)

• In 3,3% toch advies SEH



Spoedconsult SO

ADVIES:
• thuiszorg 2x daags voor ADL
• pijnstilling
• postoel naast het bed
• buurvrouw wil hondje verzorgen
• ondersteuning voor boodschappen via

ouderenconsulent

Buurvrouw belt ivm aanhoudend blaffende hond

Spoedvisite huisarts: Val bij uitlaten hond. Toename dikke
benen. Verward. Lage rugklachten, geen verdenking breuk. Kan
niet meer zelf opstaan.

Huisarts overlegt met Spoedconsult SO:
Tijdelijke opname voor herstel? Revalidatie? Meerwaarde
insturen?
→ Fysieke beoordeling aan huis.

Spoedconsult SO: Wil graag bij zijn hondje blijven. Wil echt
geen opname. Kan met moeite wel opstaan en enkele passen
lopen.



Ambitie
Wat willen jullie ons meegeven bij het verder

ontwikkelen van het netwerk ONE Haaglanden en
het Spoedconsult SO?

Contactgegevens
Sanneke Mannaert Sanneke.Mannaert@Florence.nl
Sylvia Stavast sstavast@wzh.nl
Martine Kant-Bosma Martine.Kant@Florence.nl
Anne Zekveld azekveld@wzh.nl
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